План-конспект открытого тренировочного занятия по вольной/греко-римской 

борьбе

                               Тренер-преподаватель: _____________________
____________
г.___________________, 20___г
План – конспект открытого тренировочного занятия по вольной/греко-римской борьбе
Цель:_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задачи:_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Место проведения занятия:___________________________________________________________________________________________________________
Тренер-преподаватель: _____________________________________________





(Ф.И.О. тренера-преподавателя)
Инвентарь:____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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