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Ключевые аспекты антидопинговой 
деятельности в спорте



Документы

ht t p s : / / r u s a d a . r u /



Запрещенный  
список

МС по 
терапевтическому  

использованию

МС по 
тестированию

и расследованиям

МС по сохранению 

конфиденциальности  

информации о 

частных лицах

МС для 
лабораторий

МС по 
соответствию  

сторон

МС по 
образованию

МС по 
обработке 

результатов



ПРАВИЛА 

КРУПНЫХ 

СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ

ПРАВИЛА 

МЕЖДУНАРОДНОЙ 

СПОРТИВНОЙ ФЕДЕРАЦИИ

ht t p s : / / r u s a d a . r u /



ht t p s : / / r u s a d a . r u /



Допинг - это

ht t p s : / / r u s a d a . r u /

совершение одного или
нескольких нарушений
антидопинговых правил



Виды нарушений

ht t p s : / / r u s a d a . r u /



НАЛИЧИЕ 
ЗАПРЕЩЕННОЙ 
СУБСТАНЦИИ В 
ПРОБЕ

h t t p s : / / r u s a d a . r u /



Принцип «строгой ответственности»: 
спортсмен отвечает за все, что 

попадает в его организм!

ht t p s : / / r u s a d a . r u /



h t t p s : / / r u s a d a . r u /
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По каким критериям субстанции и методы включаются в Запрещенный список?

Вред здоровью спортсмена

(1)

Противоречие 
духу спорта

(2) 

Улучшение спортивных 
результатов

(3)

Маскировка использования 
других 

запрещенных субстанций 
и методов

h t t p s : / / r u s a d a . r u /

При выполнении минимум двух критериев (из первых трёх), 
субстанция попадает в запрещенный список



Метилгексанамин

• экстракт герани
• Геранамин
• Метилгексанамин
• диметилпентиламин
• Фортан
• 1,3-ДМАА
• ДМАА
• 1,3-диметиламиламин

h t t p s : / / r u s a d a . r u /

!Запрещенная субстанция может иметь несколько 
разных названий!



Нандролон

• Ретаболил
• Дураболин
• Нероболил
• Тураболил
• Феноболин

h t t p s : / / r u s a d a . r u /

!Запрещенная субстанция может иметь несколько 
разных названий!



✓ субстанции, запрещенные все время

✓ субстанции, запрещенные в соревновательный период

✓ субстанции, запрещенные в отдельных видах спорта

h t t p s : / / r u s a d a . r u /



Home

Соревновательный период

Соревновательный 
период начинается 

с 23:59 
предыдущего дня

h t t p s : / / r u s a d a . r u /



L-CARNITINE

CREATINE

BCAA

OMEGA - 3

GUARANA

PROTEIN

БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫЕ 
ДОБАВКИ СПОРТИВНОЕ ПИТАНИЕ

1) Менее тщательная проверка продукции

2) Высокий риск производственной ошибки
3) Регулируется только Роспотребнадзором

Антидопинговые агентства не дают 
рекомендаций 

по биологическим активным добавкам и 
спортивному питанию!!!

h t t p s : / / r u s a d a . r u /



СЕРВИС ДЛЯ ПРОВЕРКИ ПРЕПАРАТОВht t p s : / / r u s a d a . r u /

list.rusada.ru



ht t p s : / / r u s a d a . r u /



Разрешение на терапевтическое использование необходимо 
получить ДО НАЧАЛА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИЛИ ОБЛАДАНИЯ

запрещенной субстанцией или методом

Национальный уровень

Рассматривает РУСАДА

Международный уровень

Рассматривает

Международная федерация

ht t p s : / / r u s a d a . r u / ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ



ПОДАЧА ЗАПРОСА НА ТИ
В МЕЖДУНАРОДНУЮ ФЕДЕРАЦИЮ



ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИЛИ 
ПОПЫТКА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
ЗАПРЕЩЕННОЙ 
СУБСТАНЦИИ ИЛИ МЕТОДА

h t t p s : / / r u s a d a . r u /



ОТКАЗ И ИНОЕ 
УКЛОНЕНИЕ ОТ СДАЧИ 
ПРОБЫ

h t t p s : / / r u s a d a . r u /

Спортсмен обязан в любое время 
быть доступным для тестирования 



ПРОЦЕДУРА ДОПИНГ-КОНТРОЛЯ

ht t p s : / / r u s a d a . r u /



Уведомление спортсмена

✓ Заполнение бланка уведомления

✓ ИДК объясняет права и 

обязанности спортсмена

✓ Подпись спортсмена

Пункт допинг контроля

✓ При наличии разрешения на ТИ, 

необходимо внести данную 

информацию в протокол допинг-

контроля

Процедура отбора пробы

✓ Тип пробы: моча, моча + кровь

✓ Тип тестирования: внесоревновательное, 

соревновательное

✓ Пробы: стандартная, промежуточная, 

дополнительная

ПРОЦЕДУРА ДОПИНГ-КОНТРОЛЯ ПРОХОДИТ БЕЗ 
ПРЕДВАРИТЕЛЬНОГО УВЕДОМЛЕНИЯ!



Международная федерация 
по виду спорта

Национальное 
антидопинговое агентство

КТО ТЕСТИРУЕТ?

ПРОЦЕДУРА ДОПИНГ-КОНТРОЛЯ



Прибытие на пункт 
Заполнение протокола

Выбор 
мочеприемника

Сдача пробы мочи

Проверка комплекта 
для упаковки пробы

Далее

ПРОЦЕДУРА ОТБОРА ПРОБ h t t p s : / / r u s a d a . r u /



Промежуточная 
проба

Розлив пробы Упаковка пробы

ПРОЦЕДУРА ОТБОРА ПРОБ h t t p s : / / r u s a d a . r u /

! Сверка номеров



Заполнение протокола 
допинг-контроля

Завершение заполнения 
протокола допинг-

контроля

Проверка плотности мочи

Далее

ПРОЦЕДУРА ОТБОРА ПРОБ h t t p s : / / r u s a d a . r u /

90 – 150 мл – не менее 1,005 
более 150 мл – не менее 1,003



ПРОЦЕДУРА ОТБОРА ПРОБ h t t p s : / / r u s a d a . r u /

Завершение процедуры 
допинг-контроля

Завершение заполнения 
протокола допинг-

контроля
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ОСОБЕННОСТИ СДАЧИ ПРОБЫ КРОВИ

При сдаче пробы крови, в 
зависимости от типа анализа,
выжидается интервал от 30 

минут до 2 часов после
окончания любой физической 

нагрузки

10 минут в сидячем
положении перед

сдачей пробы,
пробу можно

сдавать в лежачем
положении

Максимальное 
количество попыток 
прокола при заборе 

крови 

3

h t t p s : / / r u s a d a . r u /



h t t p s : / / r u s a d a . r u /



НАРУШЕНИЕ ПОРЯДКА 
ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ 
ИНФОРМАЦИИ О 
МЕСТОНАХОЖДЕНИИ

h t t p s : / / r u s a d a . r u /



Пулы тестирования

ht t p s : / / r u s a d a . r u /



СПОРТСМЕН ПРЕДОСТАВЛЯЕТ ИНФОРМАЦИЮ, ЕСЛИ:ht t p s : / / r u s a d a . r u /



Пропущенный тест №1

Пропущенный тест №2

Пропущенный тест №3

Дисквалификация

интервал абсолютной доступности;
•спортсмен неточно и некорректно  
указывает информацию.

Любое сочетание трех нарушений порядка 
предоставления информации 
(непредоставление информации / 
пропущенный тест) в течение 12 месяцев 
является нарушением антидопинговых 
правил и может привести к 
дисквалификации.

Непредоставление информации:
•спортсмен не предоставляет сведения о  
местонахождении вовремя;

• спортсмен не указывает одночасовой

Пропущенный тест: 
отсутствие спортсмена 
по указанному адресу 
во время одночасового 
интервала.

ht t p s : / / r u s a d a . r u /



Пошаговая видео-инструкция
https://www.youtube.com/watch?v=silOSPU2qAA&t

ht t p s : / / r u s a d a . r u /

http://www.youtube.com/watch?v=silOSPU2qAA&t


Остались вопросы ?

Вебинары для пулов тестирования

edu@rusada.ru

mailto:edu@rusada.ru


ФАЛЬСИФИКАЦИЯ ИЛИ 
ПОПЫТКА 
ФАЛЬСИФИКАЦИИ В 
ЛЮБОЙ 
СОСТАВЛЯЮЩЕЙ 
ДОПИНГ-КОНТРОЛЯ



ФАЛЬСИФИКАЦИЯ ИЛИ ПОПЫТКА ФАЛЬСИФИКАЦИИ

100%

Предоставление 
ложной информации 
во время процедуры 

тестирования

Изменение идентификационного кода

ht t p s : / / r u s a d a . r u /

Разбитие емкости с пробой

Подделка документов



ОБЛАДАНИЕ 
ЗАПРЕЩЕННЫМИ 
СУБСТАНЦИЯМИ И 
МЕТОДАМИ 



ОБЛАДАНИЕ ЗАПРЕЩЕННЫМИ СУБСТАНЦИЯМИ И МЕТОДАМИ

Спортсмен / тренер не имеет право хранить препарат, 
содержащий запрещенную субстанцию, или запрещенный 
метод

ТОЛЬКО ВРАЧ для оказания экстренной медицинской 
помощи !

Исключение – наличие у спортсмена разрешения на ТИ!

ht t p s : / / r u s a d a . r u /



РАСПРОСТРАНЕНИЕ ИЛИ 
ПОПЫТКА 
РАСПРОСТРАНЕНИЯ
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Период дисквалификации может быть пожизненным!



НАЗНАЧЕНИЕ ИЛИ 
ПОПЫТКА 
НАЗНАЧЕНИЯ



Разрешение на  

ТИ

Исключение – наличие у 
спортсмена разрешения 

на ТИ!

ht t p s : / / r u s a d a . r u /



СОУЧАСТИЕ



ЗАПРЕЩЕННОЕ 
СОТРУДНИЧЕСТВО



ЗАПРЕЩЕННОЕ СОТРУДНИЧЕСТВО

Пример: сотрудничество спортсмена
в профессиональном качестве, с
любым персоналом спортсмена,

который отбывает
срок дисквалификации

ht t p s : / / r u s a d a . r u /



СПИСОК ДИСКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПОРТСМЕНОВ И 
ПЕРСОНАЛА СПОРТСМЕНА

ht t p s : / / r u s a d a . r u /

Сайт РАА «РУСАДА» Дисквалификации



ДЕЙСТВИЯ СПОРТСМЕНА 
ИЛИ ИНОГО ЛИЦА, 
НАПРАВЛЕННЫЕ НА 
ВОСПРЕПЯТСТВОВАНИЕ 
ИЛИ ПРЕСЛЕДОВАНИЕ 
ЗА ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ 
ИНФОРМАЦИИ 
УПОЛНОМОЧЕННЫМ 
ОРГАНАМ



2.11.1 Запугивание с намерением воспрепятствовать лицу предоставить информацию о возможном 
нарушении антидопинговых правил

2.11.2 Преследование лица, предоставившего доказательства и информацию о возможном нарушении 
антидопинговых правил

Для целей статьи 2.11 преследование, угрозы и запугивание – это в том числе недобросовестные 
действия, являющиеся несоразмерной реакцией

ht t p s : / / r u s a d a . r u /

ПОЛОЖЕНИЯ СТАТЬИ 2.11



Ответственность

ht t p s : / / r u s a d a . r u /



Вид нарушения Стандартная санкция

Наличие в пробе запрещенной субстанции От 2* до 4 лет

Использование или попытка использования запрещенной
субстанции или метода

4 года

Уклонение, отказ или неявка на процедуру сдачи пробы 4 года*

Нарушение порядка предоставления информации о
местонахождении

2 года

Фальсификация или попытка фальсификации 4 года

Обладание запрещенной субстанции или методом 4 года

Распространение или попытка распространения От 4 лет

Назначение или попытка назначения От 4 лет

Соучастие От 2 до пожизненного срока

Запрещенное сотрудничество 2 года

Действие спортсмена или иного лица, направленные на 
воспрепятствование или преследование за предоставление 
информации уполномоченным органам

От 2 до пожизненного срока

ВОЗМОЖНЫЕ САНКЦИИ



САНКЦИИ К СПОРТСМЕНАМ

Спортивная дисквалификация

ht t p s : / / r u s a d a . r u /

Административная
ответственность

Статья 6.18 КоАП РФ. Нарушение 
установленных 
законодательством о физической 
культуре и спорте требований о 
предотвращении допинга в спорте 
и борьбе с ним

Уголовная ответственность
Статья 226.1. Контрабанда
Статья 234. Незаконный оборот 
сильнодействующих или ядовитых 
веществ в целях сбыта

Дисциплинарная
ответственность
Статья 348.11 Расторжение 
трудового договора



САНКЦИИ К ПЕРСОНАЛУ СПОРТСМЕНА

Спортивная дисквалификация 
от 4 лет до пожизненного

ht t p s : / / r u s a d a . r u /

Административная
ответственность

Статья 6.18 КоАП РФ. Нарушение 
установленных 
законодательством о физической 
культуре и спорте требований о 
предотвращении допинга в спорте 
и борьбе с ним

Уголовная ответственность
Статья 226.1. Контрабанда
Статья 230.1. Склонение спортсмена к 
использованию субстанций и (или) 
методов, запрещенных для 
использования в спорте
Статья 230.2. Использование в отношении
спортсмена субстанций и (или) методов, 
запрещенных для использования в спорте 
Статья 234. Незаконный оборот 
сильнодействующих или ядовитых 
веществ в целях сбыта

Дисциплинарная
ответственность
Статья 348.11 Расторжение 
трудового договора



ht t p s : / / r u s a d a . r u /

Помните, что законодательством других стран 
также может быть предусмотрена 

ответственность за нарушение антидопинговых 
правил – в том числе и уголовная!
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Контактная информация

125284, г. Москва, Беговая ул., д.6А

www.rusada.ru

rusada@rusada.ru

edu@rusada.ru

rusada.triagonal.net 

+7 (499) 271-77-61

http://www.rusada.ru/
mailto:rusada@rusada.ru
mailto:edu@rusada.ru

