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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящее Положение о  формах, периодичности и порядке итоговых 

(переводных) испытаний обучающихся по дополнительной образовательной 

программе спортивной подготовки по виду спорта «спортивная борьба» 

государственного бюджетного учреждения дополнительного образования 

«Спортивная школа олимпийского резерва Кузбасса по спортивной борьбе» 

(далее – Учреждение) (далее – Положение) разработано в соответствии с 

Федеральным законом № 329-ФЗ от 04.12.2007 «О физической культуре и спорте 

в Российской Федерации», Приказом Министерства спорта Российской 

Федерации от 03.08.2022 № 634 «Об особенностях организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки», а так же Уставом и другими 

нормативными документами Учреждения. 

1.2. Настоящее положение определяет форму, периодичность и порядок 

контрольно-переводных нормативов обучающихся по дополнительной 

образовательной программе спортивной подготовки по виду спорта «спортивная 

борьба». 

1.3. Контрольно-переводные нормативы (далее - КПН) проводятся в целях 

проверки эффективности прошедших этапов подготовки, оценки уровня 

развития физических качеств, для основания зачисления на следующий этап 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по виду 

спорта «спортивная борьба» (далее – Программа), а также соответствия 

обучающихся федеральному стандарту спортивной подготовки по виду спорта 

«спортивная борьба». 
 

2. СОДЕРЖАНИЕ И ПОРЯДОК ПРИЕМА  

КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫХ НОРМАТИВОВ 

2.1. Прием контрольно-переводных нормативов проводится путем сдачи 

зачетных требований по: 

- общей физической подготовке (соответствующие возрасту и этапу 

спортивной подготовки); 

- специальной физической подготовке (выполнение на оценку специальных 

упражнений борца и сдача контрольных нормативов в соответствии с 

требованиями федерального стандарта); 

- уровень спортивной квалификации. 

2.2. График сдачи нормативов, состав аттестационной комиссии 

утверждается приказом директора Учреждения и доводится до сведения 

тренеров-преподавателей, занимающихся и их родителей (законных 
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представителей) не позднее, чем за 2 недели размещается в сети Интернет или 

информационном стенде Учреждения. 

2.3. На основании решения Педагогического совета могут быть 

освобождены от сдачи КПН следующие обучающиеся: 

- имеющие спортивное звание «Мастер спорта международного класса»; 

- кандидаты в сборные команды России, находящиеся на учебно-

тренировочном сборе или соревнованиях; 

- не допущенные по состоянию здоровья. 

2.4. Список освобожденных обучающихся утверждается приказом 

директора Учреждения. 

2.5. Заявления обучающихся и их родителей, не согласных с результатом и 

оценкой, рассматриваются аттестационной комиссией и директором 

Учреждения. 
 

3. АТТЕСТАЦИОННАЯ КОМИССИЯ  

3.1. Аттестационная комиссия создается в целях организации проведения 

КПН в Учреждении. 

3.2. Состав аттестационной комиссии утверждаются приказом директора 

Учреждения. В состав комиссии входят: председатель комиссии, заместитель 

председателя комиссии, члены комиссии. 

3.3. Аттестационная комиссия состоит не менее чем из трёх человек и 

формируется из числа тренерско-преподавательского состава, других 

специалистов учреждения, участвующих в организации учебно-тренировочного 

процесса.  

3.4. Аттестационная комиссия организует и проводит КПН в сроки, 

утверждённые приказом директора Учреждения, в соответствии с нормативами 

общей физической и специальной физической подготовки для зачисления на 

этапы спортивной подготовки, установленными Федеральным стандартом 

спортивной подготовки по виду спорта «спортивная борьба» для каждого этапа. 
 

4. ПОРЯДОК ОЦЕНКИ КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫХ 

НОРМАТИВОВ. УСЛОВИЯ ХРАНЕНИЯ ИТОГОВОГО СВОДНОГО 

ПРОТОКОЛА 

4.1. Обучающиеся зачисляются на тот и иной этап дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки при выполнили требования 

КПН не менее чем на 70%. 

4.2. Промежуточная аттестация проводится Учреждением по мере 

необходимости, но не реже одного раза в год и включает в себя оценку уровня 

подготовленности обучающегося посредством сдачи контрольно-переводных 

нормативов (испытаний) по видам спортивной подготовки, а также результатов 
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выступления обучающихся на официальных спортивных соревнованиях. 

Перенос сроков проведения промежуточной аттестации на следующий 

спортивный сезон допускается по решению Педагогического совета. 

4.3. По итогам проведения КПН осуществляется зачисление и переводы 

обучающихся на следующие этапы подготовки приказом директора 

Учреждения. 

4.4. Итоги сдачи КПН обучающегося вносятся в экзаменационный лист 

сдачи контрольно-переводных (вступительных) нормативов по общей 

физической и специальной физической подготовке.  

4.5. Сводный протокол результатов сдачи КПН хранится в Учреждении в 

течение одного года с момента издания приказа о зачислении спортсмена на 

следующий год (этап) дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки по виду спорта «спортивная борьба» (Приложение №2).  

4.6. Сводный протокол после подписания его членами комиссии 

предоставляется на утверждение директору Учреждения, и служит основанием 

для приказа о зачислении спортсмена на следующий год (этап) дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта 

«спортивная борьба». 
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Приложение №1 

к Положению о формах, периодичности и порядке итоговых (переводных) испытаний  

обучающихся по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки 

Утверждаю: 

Директор ГБУ ДО  

«СШОР Кузбасса по спортивной борьбе» 

Д.А Бухтояров 

/____________________/ 

 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ ЛИСТ  

сдачи контрольно-переводных (вступительных) нормативов 

 по общей физической и специальной физической подготовке 

на этапе НП – 1 год обучения 
(нужное обвести) 

Ф.И.О. _________________________________________________________________________ 

Пол: МУЖ. / ЖЕН. (нужное обвести)       Год рождения _____________________  

Тренер-преподаватель: __________________________________ Разряд (звание): ___________ 

Место проведения: ____________________________          Дата: ______.______.20____г. 

№ 

п/п 
Наименование теста, единица измерения 

Норматив 
Результат Итог 

мальчики девочки 

1.  Бег на 30 метров (с) 6,9 7,1   

2.  
Сгибание и разгибание рук из упора лежа на полу 

(количество раз) 
7 4   

3.  
Наклон вперёд из положения стоя на гимнастической 

скамье (от уровня скамьи) (см) 
+1 +3   

4.  Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 110 105   

5.  
Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6м 

(количество попаданий) 
2 1   

6.  
Стоя ровно, на одной ноге, руки на поясе. Фиксация 

положения (с) 
10 8   

7.  
Подъем ног до хвата руками в висе на гимнастической 

стенке (количество раз) 
2 2   

 

ПРИМЕЧАНИЕ _________________________________________________________________ 

Члены комиссии: 

____________________     /______________/          ____________________   /_______________/ 
                   ФИО                                            подпись                                                    ФИО                                            подпись 

____________________    /______________/          ____________________   /_______________/ 
              ФИО                                            подпись                                                    ФИО                                            подпись  

 

____________________    /______________/          ____________________   /_______________/ 
              ФИО                                            подпись                                                    ФИО                                            подпись 

____________________    /______________/ 
                   ФИО                                            подпись                                                     

 

Тренер-преподаватель____________ /____________________/      Дата: «_____» _______ 20____год                             
                                                                  подпись                            Ф.И.О. 
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Утверждаю: 

Директор ГБУ ДО  

«СШОР Кузбасса по спортивной борьбе» 

Д.А Бухтояров 

/____________________/ 

 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ ЛИСТ  

сдачи контрольно-переводных (вступительных) нормативов 

 по общей физической и специальной физической подготовке 

на этапе НП – 2, 3, 4 года обучения 
(нужное обвести) 

Ф.И.О. _________________________________________________________________________ 

Пол: МУЖ. / ЖЕН. (нужное обвести)       Год рождения _____________________  

Тренер-преподаватель: __________________________________ Разряд (звание): ___________ 

Место проведения: ____________________________          Дата: ______.______.20____г. 

№ 

п/п 
Наименование теста, единица измерения 

Норматив 
Результат Итог 

мальчики девочки 

1. Бег на 30 метров (с) 6,7 6,8   

    2. 
Сгибание и разгибание рук из упора лежа на полу 

(количество раз) 
10 6   

3. 
Наклон вперёд из положения стоя на гимнастической 

скамье (от уровня скамьи) (см) 
+3 +5   

4. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 120 115   

5. 
Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6м 

(количество попаданий) 
3 2   

6. 
Стоя ровно, на одной ноге, руки на поясе. Фиксация 

положения (с) 
12 10   

7. 
Подъем ног до хвата руками в висе на гимнастической 

стенке (количество раз) 
3 3   

 

ПРИМЕЧАНИЕ _________________________________________________________________ 

Члены комиссии: 

____________________     /______________/          ____________________   /_______________/ 
                   ФИО                                            подпись                                                    ФИО                                            подпись 

____________________    /______________/          ____________________   /_______________/ 
              ФИО                                            подпись                                                    ФИО                                            подпись  

 

____________________    /______________/          ____________________   /_______________/ 
              ФИО                                            подпись                                                    ФИО                                            подпись 

____________________    /______________/ 
                   ФИО                                            подпись                                                     

 

Тренер-преподаватель____________ /____________________/      Дата: «_____» _______ 20____год                                   
                                                       подпись                            Ф.И.О. 
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Утверждаю: 

Директор ГБУ ДО  

«СШОР Кузбасса по спортивной борьбе» 

Д.А Бухтояров 

/____________________/ 

 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ ЛИСТ  
сдачи контрольно-переводных (вступительных) нормативов общей физической и специальной физической  

подготовки, уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на  

учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта «спортивная борьба» 

ТЭ – 1, 2, 3, 4 год обучения  
(нужное обвести) 

Ф.И.О. _________________________________________________________________________ 

Пол: МУЖ. / ЖЕН. (нужное обвести)       Год рождения _____________________  

Тренер-преподаватель: __________________________________ Разряд (звание): ___________ 

Место проведения: ____________________________          Дата: ______.______.20____г. 

№ 

п/п 
Наименование теста, единица измерения 

Норматив Резуль-

тат 
Итог 

юноши девушки 

1. Бег на 60 м (с) 10,4 10,9   

2. Бег на 1500 м (мин, с) 8.05 8.29   

3. Сгибание и разгибание рук из упора лежа на полу (количество раз) 20 15   

4. 
Наклон вперёд из положения стоя на гимнастической скамье (от 

уровня скамьи) (см) 
+5 +6   

5. Челночный бег 3х10 м (с) 8,7 9,1   

6. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 160 145   

7. Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз) 7 -   

8. 
Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см 

(количество раз) 
- 11   

9. 
Подъем выпрямленных ног из виса на гимнастической стенке в 

положение «угол» (количество раз) 
6 4   

10. Прыжок в высоту с места (см) 40 40   

11. Тройной прыжок с места (м) 5 5   

12. Бросок набивного мяча (3кг) вперёд из-за головы(м) 5,2 5,2   

13. Бросок набивного мяча (3 кг) назад (м) 6,0 6,0   

14. Период обучения на этапах спортивной подготовки (1, 2, 3 год) 

Спортивные разряды – не ниже 

третьего юношеского спортивного 

разряда 

15. Период обучения на этапах спортивной подготовки (4 год) 
Спортивные разряды – не ниже 

третьего спортивного разряда 

ПРИМЕЧАНИЕ _________________________________________________________________ 

Члены комиссии: 

____________________     /______________/          ____________________   /_______________/ 
                         ФИО                                               подпись                                                          ФИО                                            подпись 

____________________    /______________/          ____________________   /_______________ 
                 ФИО                                              подпись                                                          ФИО                                            подпись  

____________________    /______________/          ____________________   /_______________/ 
                          ФИО                                            подпись                                                            ФИО                                            подпись 

 

Тренер-преподаватель____________ /____________________/      Дата: «_____» _______ 20____год                           
                                             подпись                            Ф.И.О. 
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Утверждаю: 

Директор ГБУ ДО  

«СШОР Кузбасса по спортивной борьбе» 

Д.А Бухтояров 

/____________________/ 

 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ ЛИСТ  

сдачи контрольно-переводных (вступительных) нормативов общей физической и специальной физической 

подготовки, уровень спортивной квалификации  (спортивные разряды) для зачисления и перевода на этап 

совершенствования спортивного мастерства по виду спорта «спортивная борьба»  

(ССМ) 

Ф.И.О. _________________________________________________________________________ 

Пол: МУЖ. / ЖЕН. (нужное обвести)       Год рождения _____________________  

Тренер-преподаватель: __________________________________ Разряд (звание): ___________ 

Место проведения: ____________________________          Дата: ______.______.20____г.   

№ 

п/п 
Наименование теста, единица измерения 

Норматив Резуль-

тат 
Итог 

юноши девушки 

1.  Бег на 60 м (с) 8,2 9,6   

2.  Бег на 2000 м (мин, с) 8.10 10.0   

3.  Сгибание и разгибание рук из упора лежа на полу (количество раз) 36 15   

4.  
Наклон вперёд из положения стоя на гимнастической скамье (от 

уровня скамьи) (см) 
+11 +15   

5.  Челночный бег 3х10 м (с) 7,2 8,0   

6.  Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 215 180   

7.  
Поднимание туловища из положения лёжа на спине (количество 

раз за 1 мин)  
49 43   

8.  Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз) 15 -   

9.  
Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см 

(количество раз) 
- 20   

10.  
Подъем выпрямленных ног из виса на гимнастической стенке в 

положение «угол» (количество раз) 
15 8   

11.  Сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях (количество раз) 20 20   

12.  Прыжок в высоту с места (см) 47 47   

13.  Тройной прыжок с места (м) 6 6   

14.  Бросок набивного мяча (3 кг) вперёд из-за головы (м) 7 7   

15.  Бросок набивного мяча (3 кг) назад (м) 6,3 6,3   

16.  Уровень спортивной квалификации 

Спортивные разряды или звания – 

не ниже «кандидата в мастера 

спорта» 

ПРИМЕЧАНИЕ _________________________________________________________________ 

 

Члены комиссии: 

____________________     /______________/          ____________________   /_______________/ 
                         ФИО                                               подпись                                                          ФИО                                            подпись 

____________________    /______________/          ____________________   /_______________/ 
                 ФИО                                              подпись                                                          ФИО                                            подпись  

____________________    /______________/          ____________________   /_______________/ 
                          ФИО                                            подпись                                                            ФИО                                            подпись 

____________________    /______________/ 
                       ФИО                                            подпись                                                     

 

Тренер-преподаватель____________ /____________________/      Дата: «_____» _______ 20____год                                                                  
 подпись Ф.И.О. 
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Утверждаю: 

Директор ГБУ ДО  

«СШОР Кузбасса по спортивной борьбе» 

Д.А Бухтояров 

/____________________/ 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ ЛИСТ  

сдачи контрольно-переводных (вступительных) нормативов общей физической и специальной физической 

подготовки, уровень спортивной квалификации (спортивные звания) для зачисления и перевода на этап 

высшего спортивного мастерства по виду спорта «спортивная борьба»  

(ВСМ) 

Ф.И.О. _________________________________________________________________________ 

Пол: МУЖ. / ЖЕН. (нужное обвести)       Год рождения _____________________  

Тренер-преподаватель: __________________________________ Разряд (звание): ___________ 

Место проведения: ____________________________          Дата: ______.______.20____г.   

№ 

п/п 
Наименование теста, единица измерения 

Норматив Резуль-

тат 
Итог 

Юноши/мужчины Девушки/женщины 

1.  Бег на 2000 м (мин, с) - 9.50   

2.  Бег на 3000 м (мин, с) 12.40 -   

3.  
Сгибание и разгибание рук из упора лежа на 

полу (количество раз) 
42 16   

4.  

Наклон вперёд из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня скамьи) 

(см) 

+13 +16   

5.  Челночный бег 3х10 м (с) 6,9 7,9   

6.  
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами (см) 
230 185   

7.  
Поднимание туловища из положения лёжа на 

спине (количество раз за 1 мин)  
50 44   

8.  
Подтягивание из виса на высокой 

перекладине (количество раз) 
15 -   

9.  
Подтягивание из виса лежа на низкой 

перекладине 90 см (количество раз) 
- 20   

10.  
Подъем выпрямленных ног из виса на 

гимнастической стенке в положение «угол» 

(количество раз) 

15 8   

11.  Тройной прыжок с места (м) 6,2 6,2   

12.  Прыжок в высоту с места (см) 52 52   

13.  
Бросок набивного мяча (3 кг) вперёд из-за 

головы (м) 
8 8   

14.  Бросок набивного мяча (3 кг) назад (м) 9 9   

15.  Уровень спортивной квалификации 
Спортивные разряды или звания – не ниже «мастера 

спорта» 

ПРИМЕЧАНИЕ _________________________________________________________________ 

Члены комиссии: 

____________________     /______________/          ____________________   /_______________/ 
                         ФИО                                               подпись                                                          ФИО                                            подпись 

____________________    /______________/          ____________________   /_______________/ 
                 ФИО                                              подпись                                                          ФИО                                            подпись  

____________________    /______________/          ____________________   /_______________/ 
                          ФИО                                            подпись                                                            ФИО                                            подпись 

____________________    /______________/ 
                       ФИО                                            подпись                                                     

 

 Тренер-преподаватель____________ /____________________/      Дата: «_____» _______ 20____год                           
                                                 подпись                              Ф.И.О. 
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 Приложение №2 

к Положению о формах, периодичности и порядке итоговых (переводных) испытаний  

обучающихся по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки 

 

 

 

 

 

Приемная комиссия в составе:  

 

____________________     /______________/          ____________________   /_______________/ 
                         ФИО                                               подпись                                                          ФИО                                            подпись 

 

____________________    /______________/          ____________________   /_______________/ 
                 ФИО                                              подпись                                                          ФИО                                            подпись  

 

____________________    /______________/          ____________________   /_______________/ 
                          ФИО                                            подпись                                                            ФИО                                            подпись 

 

 

Тренер-преподаватель: _______________________   /_________________/       
                                               ФИО                                            подпись                                                             

 

 

Место проведения: __________________________________________________________________________________________  
  

СВОДНЫЙ ПРОТОКОЛ 

контрольно-переводных испытаний по общей физической  и специальной 

физической подготовке 202__ – 202__ уч.г. 

Тренер-преподаватель: _____________________________________________ 

Группа: начальной подготовки 

Дисциплина: вольная борьба 

Утверждаю: 

Директор ГБУ ДО  

«СШОР Кузбасса по спортивной борьбе»: 

 Д.А. Бухтояров 

/____________________/ 
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12.           

13.           
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Приемная комиссия в составе:  

 

____________________     /______________/          ____________________   /_______________/ 
                         ФИО                                               подпись                                                          ФИО                                            подпись 

 

____________________    /______________/          ____________________   /_______________/ 
                 ФИО                                              подпись                                                          ФИО                                            подпись  

 

____________________    /______________/          ____________________   /_______________/ 
                          ФИО                                            подпись                                                            ФИО                                            подпись 

 

 

Тренер-преподаватель: _______________________   /_________________/       
                                               ФИО                                            подпись                                                             

 

 

Место проведения: __________________________________________________________________________________________  
  

 

 

 

 

 

СВОДНЫЙ ПРОТОКОЛ 

контрольно-переводных испытаний по общей физической  и специальной 

физической подготовке 202__ – 202__ уч.г. 

Тренер-преподаватель: _____________________________________________ 

Группа: тренировочного этапа 

Дисциплина: вольная  борьба 

 

 

 

 

 

 

Утверждаю: 

Директор ГБУ ДО  

«СШОР Кузбасса по спортивной борьбе»: 

 Д.А. Бухтояров 

/____________________/ 
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1.                   

2.                   

3.                   

4.                   

5.                   

 

 

Приемная комиссия в составе:  

 

____________________     /______________/          ____________________   /_______________/ 
                         ФИО                                               подпись                                                          ФИО                                            подпись 

 

____________________    /______________/          ____________________   /_______________/ 
                 ФИО                                              подпись                                                          ФИО                                            подпись  

 

____________________    /______________/          ____________________   /_______________/ 
                          ФИО                                            подпись                                                            ФИО                                            подпись 

 

 

Тренер-преподаватель: _______________________   /_________________/       
                                               ФИО                                            подпись                                                             

 

 

Место проведения: __________________________________________________________________________________________  

  

  

 

 

 

  

СВОДНЫЙ ПРОТОКОЛ 

контрольно-переводных испытаний по общей физической  и специальной 

физической подготовке 202__ – 202__ уч.г. 

Тренер-преподаватель: ____________________________________________ 

Группа: совершенствования спортивного мастерства 

Дисциплина: вольная борьба 

 

 

 

 

 

 

 

Утверждаю: 

Директор ГБУ ДО  

«СШОР Кузбасса по спортивной борьбе»: 

 Д.А. Бухтояров 

/____________________/ 
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Приемная комиссия в составе:  

 

____________________     /______________/          ____________________   /_______________/ 
                         ФИО                                               подпись                                                          ФИО                                            подпись 

 

____________________    /______________/          ____________________   /_______________/ 
                 ФИО                                              подпись                                                          ФИО                                            подпись  

 

____________________    /______________/          ____________________   /_______________/ 
                          ФИО                                            подпись                                                            ФИО                                            подпись 

 

 

Тренер-преподаватель: _______________________   /_________________/       
                                               ФИО                                            подпись                                                             

 

 

Место проведения: __________________________________________________________________________________________  

 
 

   

 

 

 

 

СВОДНЫЙ ПРОТОКОЛ 

контрольно-переводных испытаний по общей физической  и специальной 

физической подготовке 202__ – 202__ уч.г. 

Тренер-преподаватель: ____________________________________________ 

Группа: высшего спортивного мастерства 

Дисциплина: вольная борьба 

 

 

 

 

 

Утверждаю: 

Директор ГБУ ДО  

«СШОР Кузбасса по спортивной борьбе»: 

 Д.А. Бухтояров 

/____________________/ 
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2.                  

3.                  
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