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1. ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Настоящее Положение о правилах внутреннего распорядка обучающихся по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки (далее – 

Положение) определяет внутренний распорядок в государственном бюджетном 

учреждении дополнительного образования «Спортивная школа олимпийского 

резерва Кузбасса по спортивной борьбе» (ГБУ ДО «СШОР Кузбасса по 

спортивной борьбе») (далее – Учреждение) для обучающихся. 

Обучающиеся обязаны соблюдать настоящие правила. 
В Учреждение принимаются лица, желающие заниматься одним из видов 

спорта, который культивируется в Учреждении. 
Обучающиеся должны соответствовать минимальному возрасту зачисления 

согласно ФССП. 
Обучающиеся не должны иметь медицинских противопоказаний, что 

должно быть подтверждено медицинской справкой. 
Обучающиеся должен предъявить страховой полис от несчастных случаев. 

Ежегодно в конце учебного года учащиеся должны сдать контрольно-

переводные нормативы, которые подтверждают уровень подготовки и его 

зачисление/перевод на тот или иной этап спортивной подготовки. График сдачи 

контрольно-переводных нормативов, утверждается заместителем директора по 

учебной части. 

2. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Участниками образовательного процесса Учреждения являются дети, 

подростки, учащаяся молодежь, их родители, педагогические работники. 

Обучающиеся подготовки имеют право: пользоваться спортивными 

сооружениями, инвентарем и оборудованием спортивной школы, приобретать и 

получать в установленном порядке спортивную форму, одежду, обувь и 

инвентарь индивидуального пользования согласно программе спортивной 

подготовки по виду спорта «спортивная борьба». 

Обучающиеся обязаны: поддерживать уровень физического развития и 

подготовленности, совершенствовать спортивное мастерство, выполнять 

индивидуальные планы подготовки, соблюдать спортивный режим и 

гигиенические требования, с учебно-тренировочного этапа подготовки, 

своевременно проходить медицинский осмотр, соблюдать меры безопасности на 

тренировочных занятиях и соревнованиях, бережно относиться к имуществу 

спортшколы. Уважать честь и достоинство других занимающихся и работников 

Учреждения. 

Обучающие обязаны вовремя приходить на учебно - тренировочные занятия 

в соответствии с расписанием утвержденным директором Учреждения. Иметь 

при себе спортивную форму и сменную обувь. 

Обучающие обязаны бережно относиться к спортивному инвентарю и 

имуществу Учреждения. Спортинвентарь вовремя возвращать после проведения 

учебно-тренировочных занятий. 

Обучающиеся должны принимать участие в физкультурных, спортивно-
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массовых мероприятиях, учебно-тренировочных сборах согласно календарного 

плана Учреждения. 

Родители обучающихся (лица их заменяющие) имеют право: защищать 

права и интересы ребенка. 

Родителям несовершеннолетних занимающихся должна быть обеспечена 

возможность ознакомления с ходом и содержанием процесса подготовки, а 

также с оценкой уровня подготовленности обучающегося. 

Родители обязаны нести: ответственность за воспитание и подготовку своих 

детей. 

3.ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ 

Запрещается проносить на учебно-тренировочные занятия любые виды 

огнестрельного, газового и холодного оружия, колющие, режущие, легко 

бьющиеся, легковоспламеняющиеся предметы, отравляющие, токсичные, 

ядовитые, пахучие вещества и жидкости, любые, несогласованные с 

руководством Учреждения, предметы, которые могут стать причиной 

травматизма или помешать другим посетителям. 

Запрещается проходить на учебно-тренировочные занятия с животными. 

Запрещается проносить и распивать на учебно-тренировочных занятиях 

алкогольные напитки, находиться в спортивном сооружении в нетрезвом 

состоянии, а также в состоянии наркотического или токсического опьянения. 

Запрещается пользоваться открытым огнем, пиротехническими 

устройствами (фейерверками, бенгальским огнем, петардами и т. п.). 

Запрещается курить любые виды сигарет и курительных устройств на базе 

спортивного сооружения. 

Запрещается, без необходимости, нажимать кнопки пожарной 

сигнализации. 

Запрещается самостоятельно регулировать любое инженерно-техническое 

оборудование (в т.ч. батареи). 

Запрещается оставлять вещи (тем более, ценные вещи) без присмотра или 

оставлять вещи в шкафчиках после окончания занятий. 

Обучающимся необходимо переобуться в сменную или спортивную обувь, 

а уличную обувь в пакете сдать в гардероб.  

Обучающимся необходимо сдавать верхнюю одежду в гардероб. 

Обучающимся необходимо бережно относится к оборудованию, инвентарю, 

отделке и другим элементам спортивного сооружения. 

Обучающиеся должны соблюдать чистоту, общественный порядок и нормы 

приличия (не бросать мусор, не сморкаться, не плевать мимо урн, не ругаться 

матом и не оскорблять др. посетителей). 

В случае порчи инвентаря и имущества обучающийся или законный 

представитель обязан возместить причиненный ущерб, в соответствии с 

расчетной стоимостью затрат на данный вид инвентаря и имущества, с учетом 

работ и сопутствующих затрат. 

Запрещено бесконтрольно покидать учебно-тренировочные занятия. 
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